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Fritz Reheis: ,Entschleunigung. Abschied vom Turbokapitalismus”
Riemann Verlag, Minchen, 2003, 320 Seiten.

Die Okologie des Menschen verlangt nach Disziplinen verbindenden Anséizen. Institu-
fionell arrangierie Interdisziplinaritat scheitert aber immer wieder an kemmunikativen
Schwierigkeiten und mangelndem Engagement. Einzelne Menschen dagegen kénnen
mit der notwendigen Mofivation und Waghalsigkeit integrotive Leistungen vollbringen.
Zwar ist es unmdéglich, das Ganze zu denken, aber mit einer thematischen Fokussie-
rung kénnen ganzheitliche Perspektiven entwickelt werden. Mit seinen Biichern iber
Ursachen und Folgen der zunehmenden zivilisatorischen Beschleunigung und deren
Uberwindung ist Fritz Reheis in dieser Hinsicht ein Vorbild. Er schlieft damit an die
zeitdkologischen Studien on, die seit Beginn der 1990er Johre im Rahmen einer
~Zeitakademie” an der Evangelischen Akademie in Tutzing entstanden sind. Diese
Themenwahl rechifertigt sich durch den Umstand, dass die ,Beschleunigungskrankheit”
(17ff) uns wachsende, abgriindige Probleme bereitet, aber erstaunlicherweise im
gesellschaftlichen Diskurs eigentlich totgeschwiegen wird. Es scheint, dass wir schlicht
keine Zeit mehr zur Reflexion dariber finden, wieso wir an wachsender Zeitnot leiden.
Die Folge ist eine verzerre Waohrnehmung der Realitat, die uns selbst und die Erde
gefihrdet,

In seinem neuen Buch verwendei Reheis die Metopher des Hamsterrades: Wir sind
unabléssig und immer schneller am Treten, sténdig in Gefahr, gleich zu stolpern.
Abschnittstitel wie ,Lernen im Laufschritt” (20), ,Gehetztes Arbeiten” (23) und ,Ruhe-
loses Konsumieren” (27) weisen darouf hin, wie sich dies konkret in unseren verschie-
denen Lebensbereichen niederschlagt. Der Stress macht uns physisch und/oder psy-
chisch krank, lasst soziole Bindungen zerfallen und schiirt Aggressionen und Gewalt-
bereitschaft. Aber auch die Kluft zwischen Arm und Reich wird sténdig vergréBert, weil
die Schnellen zu Lasten der Langsomen alles abrahmen. Langerfristi am gravierend-
sten aber ist der riicksichtslose Umgang mit unseren natirlichen Lebensgrundlagen,
der aus dem Umstand folgt, dass die MNatur in vielerlei Hinsicht der Beschleunigungs-
dynamik als Hindernis enigegensteht und deshalb ,eingeebnet” werden muss.

Fur eine Beschaftigung mit dieser Problematik ist eine ganzheitliche Zugangsweise
unabdingbor. ,Ohne auf kulturelle und gesellschafiliche Zusammenhénge einzugehen,
lgsst sich Ober Natur und Mensch nicht angemessen reden.”! Wie aber kénnen wir
dafir eine Ordnungsstruktur gewinnen? Dies gelingt mit Hilfe einer evolutiondren Per-
spekiive (die Reheis in seinem friheren Buch? explizit erldutert hat, hier ober nur mehr
implizit verwendet), die drei hierarchisch geordnete Ebenen bzw. Systeme unterschei-
det: 1. Die Natur als das Urspriingliche, 2. die Kultur/Gesellschaft, die aus der Natur
herausgewachsen ist, und 3. den einzelnen Menschen, der sich im Schofle von
Kultur/Gesellschaft zum Individuum hat entwickeln kénnen. Mit dem Doppelbegrift
Kultur/Gesellschaft soll die zweiseitige Position des Menschen angesprochen sein, der
auf der einen Seite im Wechselverhaltnis zur Natur (Kultur), auf der anderen im Aus-
fausch mit seinen Mitmenschen (Gesellschaft] steht. Hier liee sich fragen, ob es nicht
sinnvoller wire, stott in der hierarchischen Reihe von der kollekliven auf die individuel-
le Ebene zu wechseln, durchgehend mit der Duglitét beider Ebenen zu operieren.
Sicher ist aber jedenfalls, dass eine evolutionér-hierarchische Sichtweise fir Nachhal-
tigkeits-Baurteilungen auflerst wichtig ist.
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Reheis zeigi, wie die drei Systeme fiir ihr Funkfionieren ouf materiell-energetische und
informationsbezogene Vorgéinge angewiesen sind, die alle ihre Eigenzeit, d.h. eine
ihnen angemessene Zeitstruktur hoben. Beispiele sind die johres- und togeszeitlichen
Rhythmen und die biogeochemischen Kreislaufe (Wasser, Kohlendioxid, Sticksioff usw.)
in der Natur, kommunikative Wechselbeziehungen zwischen Menschen (von Angesicht
zu Angesicht oder vio technische Hilismittel) in der Kultur/Gesellschaft und die ver-
schiedene kérperliche und psychische Funkfionen stevernde ,innere Uhr" beim
menschlichen Individuum. Erfolgreiche Wechselbeziehungen zwischen den drei Ebenen
sefzen eine Resonanz der zugehérigen Eigenzeiten voraus, wobei Elastizitdten die An-
possung erleichtern. In jedem Foll aber kommt dem jeweils dlteren System ein Primat
zu, indem es dem jeweils jingeren Rohmenbedingungen sefzt. Eine Micht-Beachtung
dieses Prinzips filhrt zu Siérungen, wenn nicht zu zerstérerischen Folgen. Als krosses
Beispiel eine ldee ous anderer Quelle?: Zur Erndhrungssicherung der Weltbevalkerung
werden die Wuchsperioden der Vegetation kinstlich verlangert und zwar mit Hilfe van
riesigen Spiegeln, die so ins Weltall ‘hinausgeh@ngt” sind, dass sie permanent dos Son-
nenlicht auf die jeweilige Nachiseite der Erde reflekfierenl

Die Uberschrift Werbung als Turbolader” (31) weist schon frish im Buch daraut hin,
wo Reheis den das Hamsterrad antreibenden Motor lokalisiert: beim kapitalistischen
Wirschaftssystemn, das mit seiner Zinsertrag/Profit-Investifions-Spirale einen inhdrenten
Wachstumsdrong aufweist. Reheis identifiziert eine innerwirischaftliche Zeithierarchie,
die die vier Markte for natirliche Ressourcen, fir Arbeitskréfte, fir Produkte und fir
Geldkapital umfasst, wobei die Geschwindigkeit, mit der diese Faktoren fir den
wirischaftlichen Prozess verfiigbor gemacht werden kénnen, vom ersten zum letzten
Markt zunimmt. Auf Geldmarkten kénnen in Sekunden enorme Summen rund um die
Erde fronsferiert werden, und es ist letzlich dieser Mechanismus, der dem ganzen
Geschehen auf diesem Planeten ohne Riicksicht auf vorgegebene natiirliche oder tra-
ditionelle Eigenzeiten seinen eigenen Tak! aufzuzwingen versucht. Denken wir z.B. an
die gentechnische Manipulation von Lebewesen, bei der die Zeifmuster der Evolution
um Gréflenordnungen iibertroffen werden!

Was Oblicherweise noch in den dkonomischen Lehrbiichern steht, doss namlich das
Wirischafissystem von den menschlichen Konsumbedirinissen angetrieben werde, ist
langst Uberholt. Dieses hat namlich eine Degeneration zum Selbstzweck der Produktion
mitgemachi, was zur Folge hat, dass ouch dos traditionelle Gleichgewicht zwischen
Produktion und Reproduktion nicht mehr besteht. Die Verbrauchsrofe der natirlichen
Ressourcen ist gréBer als ihre Emeverungsrate, vielen Arbeilskrdften fehlt geniigende
Erholungszeit und Gebrauchsgegensténde sind so konzipiert, dass sie nicht repariert
werden kénnen und bald im Mall landen. ,Die kapitalistische Weltékonomie ist eine
einzige gigantische Bulimie” (141). Jedenfalls trifft dies auf den Norden zu.

Zeit ist Geld — diese Devise kommt heute in Ubersteigerter Form zum Tragen. Wol-
len wir den damit verbundenen globalen Amoklauf aufhalten, tut ein ,Abschied vom
Turbokapitalismus® Not. Aber wie kannen wir einen solchen bewerkstelligen® Es gibt
individuelle und kollektive Selbsthilfemaglichkeiten. Zu den ersteren zihlt Reheis die
Schaffung von Zeitinseln innerhalb der Gblichen Hekfik am einen und die maglichst
einfache Lebensfohrung gonz abseits der Betriebsomkeit am anderen Ende. Beispiele
fir gemeinsame Akfionen sind die ,Slow Féod”-Bewegung, der Merein zur Verzdge-
rung der Zeit* und die Bewegung der Globalisierungskrifiker. Es ist aber natirlich klar,
dass damit die grofien Sirukiuren des Wirschoftssystems nicht veréndert werden. Die
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Lésung kann letztlich nur in einem weiigehenden bis totalen Strukturwandel bestehen.
An diesbeziiglichen alternativen Wirtschafismodellen nennt Reheis die Dualwirtschaft
(bei der Komponenten, die nicht einer Fremdbestimmung unterliegen, in Eigenarbeit
zurickverwandelt werden), verschiedene Varionten einer gerechien Markiwirischoft
(mit Einkommens-, Geld- und/eder Eigentumsreform) und die demckratische Planwirt-
schaft.

Nun hat aber dos gegenwiértige Wirtschaftssystem mittlerweile eine derartige Eigen-
dynamik entwickelt, dass wir ihm wie einer zweiten Matur gegeniberstehen und nicht
wirklich wissen, wie und wo wir zwecks Veriinderung reol onsetzen kénnen. Es gibt
keine eigentlich “Schuldigen’ bzw. Verantwortlichen, die zur Rechenschaft gezogen wer-
den kénnten, denn es herrscht ein Zustand der ,organisierten Unverantwortlichkeit”
(B? ., Ulrich Beck). Unsere demokratischen politischen Systeme, die in der Lage sein
missten, Anderungen durchzusetzen, stehen selbst auch unter Zeitdruck und operieren
meist nur noch reaktiv statt proaktiv. AuBerdem imitiert ihre Fokussierung auf den gna-
denlosen Weftbewerb der Interessen statt auf konstruktive Konsensfindungen die Ge-
dankenwelt der Okonomie. Und selbst wenn in einem Land der Wille vorhanden wiire,
innerhalb der nationalen Grenzen eine Wirschaftsreform anzupocken, wirden der
Realisierung weltweite Abhangigkeiten entgegenstehen.

Trotz aller Schwierigkeiten scheint Reheis zuversichilich zu sein, dass Bewegungen
von unten wie auch zeitpolitische MaoBnahmen des Stootes einen Wandel bewirken
kénnen. Ich bin da eher skeptisch und habe vorerst weiterhin den Eindruck, doss wir
dort, wo es lefzilich z&hlt, auf dem Weg zur Katastrophe sind. Ich lasse mich geme
eines Besseren belehren. Sicher scheint, dass eine grundlegende Vioraussetzung fir jeg-
liche Anderung ein die Mehrheit ergreifender Bewusstseinswandel ist. Reheis themati-
siert dies unter dem Stichwort ,kluge Lust” (255 ), und er sieht in ihrer sich in Ruhe
und Stille entfaltenden meditofiven Auspragung fir jeden Menschen eine Maglichkeit
der Selbsterweiterung zu einer spirituellen Verankerung, die ihn in ein verandertes Ver-
haltnis zu sich selbst und seiner sozialen und natiirlichen Mitweli seizen kann. LMufig-
gang ist aller Liebe Anfang” (268, Christa 'Wol).
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